Z.oznam poradenskych liniek:

Linka detskej istoty 116111
-bezplatna linka, nonstop pre deti a mladez s r6znymi problémami, www.ldi.sk

Linka pre nezvestné a sexuilne zneuzivané deti 116 000
-bezplatnd linka, nonstop

Linka dévery NEZABUDKA 0800 800 566
-bezplatna linka, nonstop, Liga za dusevné zdravie, www.dusevnezdravie.sk

Krizova linka pomoci IP¢ko 0800 500 333, www.Kkrizovalinkapomoci.sk
-bezplatna linka, nonstop

Linka pre tych, ¢o zazivaju nasilie 0800 212 212
-bezplatni linka, zabezpecuje aj asistenciu pri policajnych zasahoch, ktore st takto
aj monitorovane

Linka na pomoc tyranym, zanedbavanym det'om NARUC
-poradiia Zilina 0903 535 445, dac@naruc.sk
-poradna Cadca 0907 840 552, poradnacadca@naruc.sk

Linka detskej dovery 0907 401 749, www.linkadeti.sk/domov

Kto potrebuje osobny kontakt a bezplatnii pomoc v naSom regiéne méze
kontaktovat’:

RODINNU PORADNU V ZILINE: Rodinna poradha Zilina: Kélov 1, 010 01
Zilina, ropo.za@upsvr.gov.sk, 0918 638 951
https://www.rodinneporadne.sk

TiM KACKO V ZILINE: Kontaktné miesto IP&ka pre I'udi v krize: Kélov 353/9,
010 01 Zilina, kackoza@ipcko.sk

Kontaktovat’ mozete CPP KNM, Zilina, Cadca... alebo vyhladajte psychologov
so psychoterapeutickym vycvikom.

Vo vaznych pripadoch ohrozujucich zdravie a Zivot zdravotnicke zariadenia
— linka 155, pedopsychiatrov (Martin, Ruzomberok, Zilina), nad 18 rokov
psychiatrov.
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Platené linky
-psychoterapeuticka prva pomoc
Kosice 055/644 11 55,

055/622 23 23
PreSov 051/ 7731 000

Internetové psychologické poradenstvo: ARERRERRRRNAR AR IRRRRRURRIN]
www.ipcko.sk (telefonicka 0800 500 333, chatova, emailova poradna)

www.dobralinka.sk poradiia IP¢ko pre mladych I'udi so zdravotnym
znevyhodnenim

www.chcemsazabit.sk

www.stalosato.sk

Narodna linka na pomoc detom v ohrozeni pomoc@viacakonick.gov.sk
(online chatova poradrfia) www.viacakonick.gov.sk

Psychologicka podpora LGBTI+ Tl'udi
poradenstvo@homofobia.sk
osobnyrozvoj@inporadna.sk
www.homofobia.sk

www.inakost.sk

Online poradiia (LIVECHAT) na stranke www.prevenciakriminality.sk

Linka pomoci obetiam obchodovania s 'ud’mi 0800 800 818
www.obchodsludmi.sk

Prevencia obchodu s Pud’mi a bezpe¢né cestovanie +421 907 787 374
www.safe.iom.sk
www.bezpecnecestovanie.iom.sk

Toxikologicka informacna sluzba 02/ 5477 4166 nonstop
-poskytuje okamzita prvhi pomoc V pripade predavkovania cez telefon nonstop

Linka dovery toxikomanov 02/ 534 17 464, 02/534 17 467
-sa zaobera problematikou drogovych zavislosti

Linka pre patologickych hracov 0800 900 800
www.nehraj.sk
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Centrum pre liecbu drogovych zavislosti Povazsky Chlmec 041/ 500 76 92
Centrum pre lie¢bu drogovych zavislosti Stutov 043/ 429 50 71

M.infod rogy.sk
www.drogyinak.sk

Poruchy prijmu potravy
www.chutzit.sk

Modra linka — sexuologické poradenstvo 0850 111 218
www.potencia.sk

Sledujte
www.dusevnezdravie.sk

Stiahnite si
aplikaciu, kde najdete najdolezitejSie tiesiiové kontakty a hlavne
navody ako zvladnut’ paniku, depresiu.
Aplikacia sa vola:

NEPANIKAR - Pomoc pri depresii Ci panike

Otestujte sa

Na stranke i-psychologia.sk najdete psychologické testy, kde sa mozete dozvediet nieco o
sebe. S podobnymi testami sa nestretnete len u psychologa, ale v dnesnej dobe ich
vyuzivaju aj personalne agentuary, ktoré hl'adaji vhodné typy pre urcité povolania. Kazdé
povolanie si vyzaduje inta povahu, iné charakterové crty.

https://www.i-psychologia.sk/test.php

Na stranke Ligy za duSevné zdravie

https://dusevnezdravie.sk/kniznica/?f cat=18&f tag=all

Na stranke Opatruj se
https://www.opatruj.se/otestujte-se
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