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V Kysuckom Novom Meste, dna: 28. 01. 2020  Mgr., Ing. Ondrej Holiencik
riaditel’ Skoly



Uvod

V stilade so smernicou ¢.36/2018 k prevencii a rieSeniu Sikanovania deti a ziakov v skolach
a Skolskych zariadeniach, ktora nadobudla ucinnost’ 1.septembra 2018, vydavam tuto
smernicu:

CL1
Uvodné ustanovenia

(1) Sikanovanie sa v sii¢asnom obdobi stava vaznym problémom, ktory sa prejavuje v §kolach
a Skolskych zariadeniach a ktorému je potrebné venovat’ neustalu pozornost’, a to z hl'adiska
preventivneho, korektivneho ako aj sankéného pdsobenia.

(2) Cielom tohto metodického usmernenia je vzhl'adom na zavaznost’ Sikanovania poskytnat’
zakladné informacie zamestnancom, ktori sa podielaji na vychovno-vzdelavacom procese
o0 formach, jeho prejavov, navrhoch na rieSenie, spdsoboch ich preventivnheho pdsobenia
a o potrebe spoluprace s rodi¢mi ziakov a prisluSnymi institGciami.

Cl.2
Charakteristika Sikanovania

(1) Sikanovanim rozumieme akékol'vek spravanie Ziaka alebo Ziakov, ktorych zamerom je
ublizenie inému ziakovi alebo ziakom, pripadne ich ohrozenie alebo zastrasovanie. Ide
0 cielené a opakované pouzitie nasilia voci takému ziakovi alebo skupine ziakov, ktori sa
Z najroznej$ich déovodov nevedia alebo nemézu branit. Sikanovanie sa prejavuje v roznych
podobéch, ktoré mo6Zzu mat’ nasledky na psychickom a fyzickom zdravi.

(2) Podstatnymi znakmi Sikanovania st:

a) umysel bezprostredne smerujtci k fyzickému alebo psychickému ubliZeniu druhému,
b) agresia jedného Ziaka alebo skupiny ziakov,

c¢) opakované utoky,

d) nevyrovnany pomer sil medzi agresorom a obet'ou.

(3) Sikanovanie sa prejavuje v priamej podobe: fyzickymi Gtokmi, urazlivymi prezyvkami,
nadavkami, posmechom, tvrdymi prikazmi agresora vykonat’ urciti vec proti voli obete,
odcudzenim veci a pod.

Priame znaky Sikanovania mozu byt napr.:

o posmesne poznamky na adresu Ziaka, pokorujuce alebo urazlivé prezyvky, nadavky,
ponizovanie, posmech, hrubé Zarty na jeho ucet. Rozhodujucim kritériom je, do akej miery je
dany Ziak konkrétnou prezyvkou alebo "Zartom" zranitelny,

e kritika Ziaka, vycitky na jeho adresu, najmd prednesené nepriatel'skym az nenavistnym, alebo
pohrdavym tonom,

e natlak na Ziaka, aby daval vecné nebo penazné dary Sikanujucemu, alebo za neho platil,

e prikazy, ktoré Ziak dostava od inych spoluziakov, najmd prednesené panovacnym tonom a
skutocnost, Ze sa im podriaduje,



natlak na Ziaka k vykonavaniu nemordlnych az trestnych cinov ¢i k spoluucasti na nich,
strkanie, Stuchanie, udery, kopance, ktoré pripadne nie su zvlast silnée, ale je napadné, Ze ich
obet neoplaca,

Sarvatky, v ktorych jeden z ucastnikov je zretelné slabsi a snazi sa uniknut.

Za priamu formu Sikany sa povaZuje aj kyberSikana, pri ktorej ide o zneuzitie informacno-
komunikacnych technologii (najmé telefonu, tabletu, internetu a socialnych sieti) na umyselné
ohrozenie, ublizenie alebo zastraSovanie, pricom sa casto vyskytuje v spojeni s inymi formami
Sikanovania.

KyberSikanovanie ma najcastejsie tieto znaky

a) socialna prevaha alebo psychicka prevaha agresora, nie je nutna fyzicka prevaha,
b) agresor vystupuje casto anonymne,

¢) utok nevyzaduje fyzicky kontakt agresora a obete,

d) agresor spravidla nevidi priamu emociondlnu reakciu obete na utok s ohladom na
anonymitu a odstup, ktoré informacno-komunikacné technologie umoznuju,

e) utoky sa Siria prostrednictvom internetu podstatne rychlejsie ako inymi spésobmi,
f) utoky su pristupné velkemu mnozstvu osob,

g) agresor je schopny uskutocnit utok z roznych miest,

h) utoky mozu mat dlhsie trvanie v Case,

i) obet nemusi o napadnuti dlhsiu dobu vediet,

J) obet nemusi byt schopna identifikovat agresora,

k) zverejnené informdcie, fotografie a audiozaznamy a videozdaznamy moze byt narocné
odstranit z internetu.

(4) Sikanovanie sa méZe prejavovat’ i v nepriamej podobe, napr. prehliadanim a
ignorovanim obete.
Nepriame (varovné) znaky Sikanovania mozu byt napr.:

Ziak je pocas prestavok casto osamoteny, ostatni o neho nejavia zaujem, nema kamaratov,
ignorovanie obete,

pri timovych Sportoch byva jedinec voleny do muzstva medzi poslednymi,

pocas prestavok vyhladava blizkost ucitelov,

ak ma Ziak prehovorit pred triedou je neisty, ustraseny,

posobi smutne, nestastne, stiesnene, ma blizko k placu, stava sa uzavretym,

Jjeho Skolsky prospech sa niekedy nahle a nevysvetlitelne zhorsuje,

Jjeho veci su poskodené alebo znecistené, pripadne rozhadzané,

md zaSpineny alebo poskodeny odev, stale mu chybaji nejaké jeho veci,

odmieta vysvetlit poskodenie a stratu veci, alebo pouziva nepravdepodobné vyhovorky,
meni svoju pravidelnu cestu do Skoly a zo Skoly,

zacina vyhladavat dovody pre absenciu v skole,

odreniny, modriny, Skrabance alebo rezné rany, ktore nedokaze uspokojivo vysvetlit.

(5) Sikanovanie sa moZe uskutociiovat’ aj medzi ziakmi v triede ¢i vychovnej skupine a
odohrdva sa najmd v Case prestavok, cestou do Skoly a zo Skoly alebo v ¢ase mimo
vyucovania, prostrednictvom elektronickych médii.

(6) Skola alebo $kolské zariadenie zodpoveda za Ziakov v ¢ase vyuGovania a $kolskych akcii.



Za povinnost uvedenu vtomto bode su zodpovedni vsetci pedagogicki zamestnanci skoly,
konkrétne:

a) ti, ktori realizuju vyucovaci proces,

b) i, ktori vykondvaju pocas prestivok pedagogicky dozor na chodbach, v skolskej jeddlni,

C) ti, ktori vykondvaju pedagogicky dozor pri presunoch na vyucbové pracoviska,

d) ¢, ktori vykondvaju pedagogicky dozor pocas Skolskych akcii rézneho druhu (vylety,
exkurzie, kulturne podujatia, Sportové podujatia, projektové stretnutia, atd'’)

(7) Skola zodpoveda aj za §kodu, ktord v ¢ase vyudovania, resp. v dobe vykonavania tzv.
prechodného dohl'adu spdsobi ziak, pokial’ ten, kto je povinny vykonavat’ dohl'ad nepreukaze,
7e nalezity dohlad nezanedbal (§ 422 Obé&ianskeho zékonnika). Sikanovanie nesmie byt’
zamestnancami Skoly v Ziadnej miere akceptované a pedagoég musi Sikanovanie medzi
Ziakmi bez meSkania riesit’ a kazdej jeho obeti poskytnit’ okamzita pomoc.

V pripade, Ze nalezity dohl’ad nebol zanedbany a doty¢ny vykonavajuci dohl'ad preukaze sposobenie
Skody ziakovi, za §kodu zodpoveda Ziak (Vv pripade plnoletosti ziaka), resp. rodi¢ alebo zakonny
zastupca Ziaka (v pripade neplnoletosti ziaka).

(8) Z hPadiska priestupkového ziakona (Zakon ¢. 372/1990 Zb. o priestupkoch v zneni
neskor$ich predpisov), mdZe Sikanovanie Ziakov napiiiat skutkovi podstatu priestupkov.
Moéze ist’ predovSetkym o priestupky proti ob¢ianskemu spolunazivaniu a priestupky proti
majetku.

(9) Zodpovednym za priestupky je ten, kto v ¢ase jeho spachania dovisil patnasty rok
svojho veku. Ak spacha priestupok osoba, ktora v ¢ase jeho spachania doviSila patnasty rok a
neprekrocila osemnasty rok svojho veku, zarad’uje sa do kategorie ,,mladistvych®.

(10) Z hradiska trestného zakona (Zakon ¢.300/2005 Zb. Trestny zakon), Sikanovanie moze
napliat’ skutkovi podstatu trestného ¢inu alebo priestupku
Ziak, ktory je agresorom, mdze byt trestne stihany najmé za trestny ¢in

a) ublizenia na zdravi*

b) obmedzovania osobnej slobody?
c) lipeze®

d) vydierania 4

e) hrubého natlaku®

/) natlaku®

g) porusovania domovej slobody’

h) sexudlneho nasilia®
i) sexudlneho zneuzivania

Jj) kradeze™®
k) neopravneného uzivania cudzej veci'!
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l) poskodzovania cudzej veci

m) nebezpecného vyhrazania sa*®



n) nebezpecného prenasledovania**

o) vyroby detskej pornografie'®

p) rozsirovania detskej pornografie'®

q) prechovavania detskej pornografie a vicast na detskom pornografickom predstaveni*’

r) ohovarania®®

(11) PachatePom trestného ¢inu je ten, kto trestny <¢in spachal sam.
Za spolupachatel’stvo trestné¢ho Cinu sa povazuje, ak bol trestny ¢in spachany spolonym
konanim dvoch alebo viacerych osob.

(12) Trestne zodpovedny je ten, kto v Case spachania ¢inu dovisil §trnasty rok svojho
veku. Osoby, ktoré v Case spachania trestného ¢inu doviSili S$trnasty rok a neprekrodili
osemnasty rok svojho veku sa podl'a trestného zékona zarad’uji do kategorie ,,mladistvych®.

(13) Zamestnanec $koly, ktorému bude znamy pripad Sikanovania a neprijme v tomto
smere Ziadne opatrenie, sa vystavuje riziku trestného postihu. Takymto konanim mdze
pedagogicky, nepedagogicky zamestnanec napliiat i skutkovii podstatu trestného &inu
neprekazenia trestného ¢inu, neoznamenia trestného Cinu alebo ublizenia na zdravi a to tak, ze
inému z nedbanlivosti ublizi na zdravi tym, Ze porusi doéleziti povinnost’ vyplyvajucu z jeho
zamestnania, povolania, postavenia alebo funkcie, alebo ulozenit mu podl'a zékona.

CL3
Prevencia Sikanovania

(1) Zékladnym preventivnhym opatrenim Strednej odbornej Skoly strojnickej v Kysuckom
Novom Meste, je princip: ,,Sme Skola, kde sa Sikanovanie netoleruje v Ziadnych
podobach!“

(2) Je dolezité, aby sa s podstatou, formami a nebezpe¢nymi dosledkami Sikanovania ako
antisocialneho spravania jednotlivcov i skupin oboznamili vSetci Ziaci, zamestnanci $koly
a rodicovska verejnost’. Pre Ziakov, pedagogickych zamestnancov i rodiCov je potrebné
vediet, ze tieto formy sprdvania nie su neSkodnym humorom a zabavou, mali by sa
oboznamit’ predovsetkym s negativnymi dosledkami Sikanovania, a to tak pre jeho obete, ako
1 pre agresorov. Za zvlast nebezpetné je potrebné povazovat tendenciu podcenovat’
pociatocné prejavy Sikanovania.

Ulohou vedenia skoly a vsetkych pedagogickych a nepedagogickych zamestnancov, je
vytvorit’ pozitivnu klimu v Skole, aby sa predchadzalo tymto prejavom antisocialneho
spravania Ziakov i skupin Ziakov.

(3) Ddlezité aktivity Skoly sa nedaju spajat’ len s vyuCovacimi predmetmi, ale sa tykaji
vSetkych cinnosti a situacii v Skole, v ktorych sa Ziak uci prijimat’ vSeobecné hodnoty
spolocnosti, identifikovat’ sa s nimi a konat’ v ich duchu v kazdodennom Zivote.



(4) Riaditel’ skoly zodpoveda za systémové aktivity Skoly v oblasti prevencie Sikanovania a
agresie. V ramci uCinnej prevencie Sikanovania je pri priprave a realizacii celoskolskej
stratégie dolezité najma:

a) vytvorit’ pozitivnu klimu v Skole,

b) navodit’ uzku spolupracu medzi ziakmi, zamestnancami Skoly, rodi¢mi a jasne vymedzit
moznosti oznamovat’ aj zarodky Sikanovania (pri zachovani dovernosti takychto oznameni),

c) Vv 8kolskom poriadku $koly jasne stanovit pravidla spravania vratane sankcii za ich
porusenie, viest’ pisomné zaznamy o rieSeni konkrétnych pripadov Sikanovania,

d) zaistit’ v sulade s pracovnym poriadkom zvySeny dozor pedagogickych zamestnancov
cez prestavky, pred zaciatkom vyucovania, po jeho skoneni i v ¢ase mimo vyucovania
ziakov, a to najmi v priestoroch, kde k Sikanovaniu uz doslo, alebo by k nemu mohlo
dochadzat’,

e) oboznamit pedagogickych zamestnancov so systémom Skoly pre oznamovanie a
vySetrovanie Sikanovania, zvySovat informovanost pedagogickych zamestnancov,
organizovat’ seminare s odbornikmi zaoberajucimi sa danou problematikou,

f) informovat’ pedagogickych zamestnancov, ziakov, aj rodicov o tom, ¢o robit’ v pripade, ked’
sa dozvedia o Sikanovani (napr. umiestnit’ na pristupné miesto kontakty a teleféonne ¢islo na
institucie, ktoré sa problematikou Sikanovania zaoberaji),

g) zabezpecit' vzdeldvanie v oblasti prevencie Sikanovania najmi triednych ucitel'ov,
koordinatorov prevencie a vychovnych poradcov,

h) spolupracovat’ s odbornikmi z prislusného centra vychovnej a psychologickej prevencie,
pripadne pedagogicko-psychologickej poradne, resp. dal§imi odbornymi pracoviskami
poradenskych a preventivnych sluzieb v regione,

i) v pracovnom poriadku Skoly vymedzit oznamovaciu povinnost’ pre pedagogickych aj
nepedagogickych zamestnancov,

j) zaangazovat do rieSenia a do prevencie Sikanovania aj ziacke skolské rady.

Tato smernica je v sulade s pravidlami spravania a konania Ziakov vratane sankcii za ich poruSenie
zapracovanymi v Skolskom poriadku skoly.

Vychovny poradca skoly ako aj koordinator prevencie zapracuju ustanovenia tejto smernice do svojich
planov prace.

S touto smernicou su povinni oboznamit Ziakov Skoly vsetci triedni ucitelia a tuto skutocnost zapisat
do preberajiiceho uciva v casti ntriednickd hodina* (kazdorocne do konca mesiaca oktober). Zaroven
triedni ucitelia daju moznost Ziakom triedy pocas triednickej hodiny podpisat’:

Dohodu medzi Strednou odbornou $kolou strojnicku v Kysuckom Novom Meste a Ziakmi Skoly

0 netolerovani Sikany v nasej Skole.

Vedenie Skoly zabezpeci vzdeldvanie v oblasti prevencie Sikanovania najmd triednych ucitelov,
koordinatora prevencie a vychovného poradcu.

Tato smernica bude zverejnend na informacnej tabuli Skoly (pre Ziakov), v zborovni (pre
pedagogickych a nepedagogickych zamestnancov Skoly) ako aj na webovej stranke skoly. Sucasne ju
obdrzia vietci triedni ucitelia.



Metddy rieSenia Sikanovania

(1) V pripade, ze v priestoroch budovy pocas $kolského vyucovania, na $portoviskach, pracoviskach
odborného vycviku, resp. na Skolskych akciach uvedenych v ¢l. 2, bod 6 pism. sa zisti pripad
Sikanovania, je povinny kazdy pedagogicky resp. nepedagogicky zamestnanec postupovat’ takto:

(a) Ten zamestnanec, ktory tento pripad zisti, informuje o tejto skutocnosti triedneho ucitel’a
agresora aobete (predtym si zisti meno a priezvisko tychto Ziakov a triedu, ktoru
navstevuju; zisti mena a priezviska svedkov vratane ich triedy) ariaditela skoly. Pri
vaznych pripadoch, ale aj pri agresii agresora, zamestnanec zavola policiu.

(b) Triedni ucitelia si na preSetrenie Sikany prizva danych ziakov, zamestnanca $koly, ktory
skuto¢nost’ oznamil, svedkov Sikany a vychovného poradcu (resp. koordinatora prevencie)
(pri zachovani dovernosti; nikdy nekonfrontovat’ obet’ a agresora). O danom vySsetreni
spisu zapis v 2 vyhotoveniach, pricom tieto odovzdaji v 1 vyhotoveni:

riaditel'ovi Skoly,
jeden exemplar si nechaju pre svoju potrebu a prilozia ho do osobného spisu ziaka.

(c) V zapise sa opiSu okolnosti, za akych prebiehala Sikana (objektivne fakty), vyjadrenia
agresora, obete , popripade svedkov a navrhnu sa opatrenia na rieSenie. Zapis podpiSu vsetci

pritomni. Aby nedos$lo ku konfrontacii obete a agresora, je vhodné zrealizovat viac
samostatnych zapisov. Pri tvodnom presetrovani Sikany je dolezité:

ochrana obete

urcit’ zdvaznost’ Sikany,

identifikovat’ neobvyklé formy Sikany,

v rozhovoroch postupovat’ systémom ,,informator — obet” — svedkovia — agresor* alebo
,obet — svedkovia — agresor®,

rozhovor sobetou, informatorom, svedkami ¢&i agresorom musi prebiehat
v dovernosti, bez rozSirenia informacii aj inym ziakom (obzvlast' pri rozhovore s
obet'ou, informatorom a svedkami pre zabezpecenie ochrany),

dolezité je najst vhodnych svedkov Sikany; vytipovat Clenov skupiny, ktori budu
pravdivo vypovedat’ (vybrat’ ziakov, ktori s obet'ou sympatizuju, ziakov nezavislych
na agresoroch, ziakov, ktori neprijimaji normy agresorov),

individudlne, pripadne konfrontacné rozhovory so svedkami (rozhovory
organizovat’ tak, aby o nich ostatni ziaci triedy ani d’al$i svedkovia nevedeli; ked’ sa
vyskytnll tazkosti, mozno uskutocnit’ dopliujiice rozhovory alebo konfrontaciu dvoch
svedkov);

praca s celou triedou - pracovat’ na zmene vnutornych noriem a roli; nezabudnat’
pracovat’ s ,tichou vac¢Sinou“, pomdct’ ziakom bezpecne spracovat’ zazitok, ze boli
svedkami agresie a nezasiahli.

(d) Triedni ucitelia agresora a obete Vv spolupraci s vychovnym poradcom resp. koordinatorom
prevencie, skolskym psycholéogom a riaditefom Skoly si pozvi na spoloény pohovor
rodi¢ov, resp. zakonnych zastupcov tychto Ziakov. Aj otomto kombinovanom stretnuti
spiSu zapis. Realizacia stretnutia je vhodna aj za pritomnosti ziaka.
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Pocas spolocného pohovoru sa predlozia zistené fakty ohl'adom priebehu Sikany a kazdy zo
zucCastnenych zo strany Skoly predlozi navrh na postup vzhl'adom na vlastné kompetencie:
-triedny ucitel’ o pravidlach a sankciach na urovni triedy,
-vychovny poradca resp. koordinator prevencie V téme sankcii na urovni §koly ako aj
vzhl'adom na priestupkovy a trestny zakon,
-Skolsky psycholog vzhl'adom na moznosti prevencie ako aj korekcie nevhodnych
foriem spravania vratane zvladnutia situacie psychologickymi metodami,
-riaditel’ 0 sankciach na trovni Skoly a d’alSom navrhovanom postupe v danom
pripade.

Po predlozeni faktov ohl'adom Sikany a moznosti postupu sa rodi¢ia ziaka aj samotny Zziak
vyjadria k danym skuto¢nostiam vratane moznosti rieSenia popripade si vybert z navrhov
rieSenia resp. predstavia aj vlastné navrhy.

Po zvazeni navrhov na opatrenia, vyjadreni agresora alebo obete, rodi¢ov, resp. zakonnych
zastupcov tychto ziakov, riaditel’ Skoly rozhodne o d’alSom postupe Vv stilade so Skolskym
poriadkom §koly, pracovnym poriadkom $koly, resp. zdkonom ¢. 300/2005 Z. z. a €. 372/1990
Zb., ktoré sa v¢lenia do zapisu a zapis sa podpise vSetkymi zacastnenymi.

V pripade neschopnosti rodicov dostavit’ sa na spolocny pohovor, sa tento moze uskutocnit
prostrednictvom konferenéného hovoru. Podstatou spoloéného pohovoru je, aby kazda
zo zOCastnenych stran ziskala rovnaké mnozstvo informacii ohladom priebehu a rieSenia
Sikany, ¢im sa d4 vyhnut’ chybnym tvrdeniam resp. interpretaciam.

Nakol'ko Sikanovanie je zavaznym negativnym spolocenskym javom, cely pripad vysetrenia
Sikanovania sa bude realizovat’ pri zachovani dovernosti azZ do vyrieSenia daného pripadu.
Tymto postupom nie je dotknuté informacna povinnost’ skoly.

V pripade, Ze tento negativny jav zisti ziak/Cka Skoly, je povinny/a okamzite o tejto
skutocnosti informovat’ svojho triedneho uditel’a, v pripade jeho nepritomnosti vychovného
poradcu, koordinatora prevencie alebo riaditel’a Skoly.

Ten zamestnanec, ktory ma podozrenie na Sikanu:

o toto podozrenie prekonzultuje s kolegami,

O oznami toto podozrenie uzsiemu realiza¢nému timu,

o vychovny poradca resp. koordinator prevencie ziska Co najviac informdcii
zo strany nezaujatych svedkov,

o vychovny poradca resp. koordindtor prevencie ziska o najviac informacii na
otazky Kto je obet?, Kolko je obeti?, Kto je agresorom? Kolko je agresorov?,
Kto je z nich inicidatorom, kto je aktivny ucastnik Sikanovania a kto je obetou
| agresorom sucasne?, Co, kedy, kde a co robili agresori obetiam? K akym
zavaznym skutkom agresie doslo?, Ako dlho Sikanovanie trva?

o triedny ucitel, vychovny poradca resp. koordinator prevencie mdze
kontaktovat’ rodi€ov a konzultovat s nimi vyskyt nepriamych znakov
Sikanovania,

o triedny ugitel, vychovny poradca resp. koordinator prevencie sa porozprava so
ziakom/Ckou, ktory/a by mal/a byt obetou Sikany (NIKDY neriesit’ podozrenie
zo Sikany pred celou triedou),



o pri potvrdeni podozrenia zo Sikany je potrebné postupovat’ podla vysSie opisanych
krokov od pismena ,,b*.

(I) Ten zamestnanec, ktory je svedkom pokrocilého Sikanovania:

= odhadne vlastné moznosti k zdchrane obeti, zabrani pokra¢ovaniu Sikany, resp. privola
pomoc (pri vaznych pripadoch, ale aj pri agresii agresora, zamestnanec okamzite
zavold aj policiu pritom nenechava triedu ¢&i skupinu bez dozoru, neustdlou
pritomnost'ou zabrani agresorom resp. svedkom dohodnut’ sa na vypovedi),

» subezne pokracuje v pomoci obeti (privolanie RZP alebo osoby, ktord odvedie
obet’ na kl'udné a bezpecné miesto),

» privola riaditel'a Skoly , ktory poveri uz$i realiza¢ny tim preSetrenim danej
Veci,

» uzsi realizaCny tim zahaji vlastné vySetrovanie a 0 jeho vysledku bezodkladne
informuje riaditel’a Skoly.

(2) Pre presetrenie Sikanovania ziakov sa buda v $kole pouzivat tieto metody:

—  zaistenie ochrany obetiam,

— rozhovor so ziakmi, ktori na Sikanovanie upozornili, rozhovor s obetou
a agresormi,

— najdenie vhodnych svedkov, individualne, pripadne konfronta¢né rozhovory
so svedkami — nikdy nekonfrontovat’ obet’ a agresora,

— kontaktovanie rodi¢ov alebo zakonnych zastupcov Ziakov,

— kontaktovanie  $pecializovanych institucii  (pedagogicko—psychologicka
poradina) — kontakt zabezpeluje vychodny poradca resp. preventista
socialno-patologickych javov,

— vyuzitie anonymnej dotaznikovej metody.

2. Pri vyskyte skupinového nasilia voci obeti sa bude pouzivat’ tento postup:

— okamZita pomoc obeti,

— dohoda riaditel'a Skoly s vychovnym poradcom resp. s koordindtorom
prevencie, triednymi ucitel'mi a S ostatnymi pedagogickymi zamestnancami
Skoly na postupe preSetrenia,

— vlastné preSetrenie,

— zabranenie moznej krivej vypovedi agresorov, ich izoldcia bez moznosti
dohodntt’ sa na spolo¢nej vypovedi,

— pokracujuca pomoc a podpora obete,

— nahlésenie pripadu policii — rozhodne riaditel’ $koly,

— kontaktovanie rodi¢ov alebo zakonnych zéastupcov ziakov — zabezpecia
triedni ucitelia,

— kontaktovanie S$pecializovanych institicii (CPPPaP Kysucké Nové Mesto

a pod.).

3. Skola sa bude podiela aj na prevencii ikanovania nasledovnym $kolskym programom:



(@) ziaci budi na zaciatku Skolského roka na triednickych hodinach oboznameni
s vnutornym Skolskym poriadkom, so smernicou Sikanovania ako aj o konkrétnych
krokoch riesenia socialno-patologickych javov,

(b) ziaci v prvych mesiacoch Skolského roka absolvuju edukacno-preventivne stretnutia
V nasledujucom programe:
— V1. roéniku stretnutie s preventistom na tému rozliSenia a poznania Sikany
vratane kyberSikany, jej vplyvu na vztahy v triede aprezivanie Zziakov
a postupov jej rieSenia na urovni Skoly a vzhl'adom na priestupkovy a trestny
zakon,
— v 1. ro¢niku s preventistom z radov policajného zboru na tému trestnopravnej
zodpovednosti a rieSenia Sikany,

(c) rodicia ziakov budil na prvom informacnom stretnuti oboznameni s postojom skoly
voci Sikane, so zadefinovanim Sikany a postupov jej rieSenia vratane odporucani
pre predchadzanie a v€asnej detekcie Sikany u ziakov.

(e) pedagogicki aj nepedagogicki zamestnanci budi oboznameni so smernicou o Sikane
a bude im k dispozicii poradenska pomoc preventistu socialno-psychologickych javov,
vychovného poradcu na Skole a skolského psychologa, ktori mézu vyuzivat' v podobe
konzultacii, alebo rieSenia konkrétneho problému. Pedagogovia su v priebehu
Skolského roka oboznamovani so zmenami tykajicich sa prevencie a rieSenia prejavov
rizikového spravania a Sikanovania.

(e) pedagogicki zamestnanci vo vyuébe vyuzivaju principy a metddy prevencie a rieSenia Sikany
Vv ramci kompetencie Skoly, ziakov vedd k osvojovaniu noriem medziludskych vztahov
zalozenych na demokratickych principoch, pricom respektuju individualitu ziaka, pomahaju
rozvijat’ pozitivne medzil'udské vztahy, priCom st si vedomi toho, Ze preberanie ziaducich
foriem spravania prebicha obzvlast' na zaklade imitacie ako socidlneho ucenia. Vykonavaju
priebeznu diagnostiku Ziakov a podiel'aji sa na odhal’ovani Sikanovania na Skole a vySetrovani
pociatocnej Sikany.

(4) Clenmi uzsieho realizaéného timu pre riesenie Sikany na $kole mozu byt

— riaditel’ skoly

—  Zastupca riaditela skoly pre praktické vyucovanie, resp. teoretické vyucovanie ( podl'a
miesta vyskytu Sikany)

—  koordinator prevencie

— vychovny poradca

—  skolsky psycholog

- triedny ucitel obete a agresora

Cely realizacny tim je oboznameny s metodikou as organizaciou rieSenia Sikanovania na Skole
a pravnymi opatreniami rieSenia Sikanovania. Tiez ma v kompetencii rozhodnut, ¢i rieSenie
Sikanovania zvladne na arovni $koly, alebo vec podstapi na vysSie pracovisko (organom ¢innym
V trestnom konani).



Riaditel Skoly:

Sleduje problémy celej skoly a robi persondlne a organizacné opatrenia k zlepSovaniu vzajomného
spoluzitia na $kole. Odporuca kombinované stretnutia za ucasti rodiov.

Je zodpovedny za systémové aktivity Skoly v oblasti prevencie Sikanovania. Vychadza zo
smernice MSVVa$ SR &. 36/2018 — k prevencii a riedeniu $ikanovania Ziakov v $kolach

a Skolskych zariadeniach, ktora nadobudla G¢innost’ 1. septembra 2018.

Vychovny poradca:

Vychovny poradca uzko spolupracuje s koordinatorom prevencie na skole, $kolskym psychologom na
Skole, vedenim Skoly. V pripade odhalenia Sikanovania navrhuje opatrenia, navrhuje kombinované
stretnutia, vedie individualne konzultacie so ziakmi, rodi¢mi, informuje rodi¢ov/ziakov o moznostiach
odbornej a d’al$ej pomoci.

Koordindtor prevencie:
Koordinator prevencie spolupracuje s vychovnym poradcom, Skolskym psycholégom, s vedenim $koly
a podiela sa na rieSeni problému

Skolsky psycholég:

Skolsky psycholég spolupracuje s vychovnym poradcom, koordinatorom prevencie a vedenim $koly.
V pripade odhalenia mapuje situdciu a komunikuje so ziakmi a rodi¢mi, navrhuje rieSenia a zaist'uje
odbornu psychologicktl pomoc ziakom a rodic¢om.

Pedagogovia:

Vo vyuébe vyuzivaju principy a metédy vramci kompetencie Skoly, Ziakov veda k osvojovaniu
noriem medziludskych vztahov zaloZenych na demokratickych principoch, pricom respektuju
individualitu ziaka, pomahaju rozvijat pozitivne medzil'udské vztahy. Vykonavaji priebeznu
diagnostiku ziakov a podielaji sa na odhalovani Sikanovania na Skole a vySetrovani pociatocnej
Sikany.

CL5S
Opatrenia na rieSenie situacie

V pripade, Ze sa vyskytne pripad Sikanovania, budl sa pouZivat’ tieto opatrenia:

1. Opatrenia pre obete Sikany:

a) odporucit rodiCom ziakov/ziakovi vyhladat odbornti psychologicku resp.
psychiatricka  starostlivost (CPPPaP Kysucké Nové Mesto, ambulancia
klinickej psychologie a psychoterapie, Skolsky psycholog, pedopsychiatricka
alebo psychiatricka ambulancia) pre ziaka ako aj rodicov ziaka,

b) zorganizovat’ skupinovy intervenény program v spolupraci s CPPPaP.

2. Opatrenia pre agresorov:
a) odporucit rodiCom agresorov vyhladat odbornu psychologicku resp.
psychiatrickua starostlivost (CPPPaP , ambulancia klinickej psychologie
a psychoterapie, Skolsky psycholdg, pedopsychiatrickd alebo psychiatricka
ambulancia) pre ziaka ako aj rodi¢ov Ziaka,
b) vychovné opatrenia:
— napomenutie alebo pokarhanie triednym ucitel'om,



— pokarhanie riaditel'om Skoly,

— zniZené hodnotenie pravania,

— podmienecné vylucenie,

— vylucenie ziaka zo $tudia na skole.

3. Opatrenia v mimoriadne zavaznych (napr. naplnenie skutkovej podstaty trestného
¢inu, ubliZenie na zdravi resp. ohrozenie na zivote) resp. opakujucich sa pripadoch:

a) odporucenie rodiCom umiestnit’ Ziaka na dobrovolny diagnosticky pobyt
v diagnostickom centre,

b) oznamenie prislusnému Uradu prace, socidlnych veci arodiny, Oddelenie
socidlno-pravnej ochrany deti za ucelom vyuzitia nutnych vychovnych
opatreni v prospech maloletého v zmysle zakona ¢. 195/1998 Z. z. 0 socialne;j
pomoci, v zneni neskorsich predpisov,

C) oznamenie prislusnému utvaru Policajného zboru SR, ak doslo
k zavaznejSiemu pripadu Sikanovania, pri ktorom je podozrenie, Ze bol
spachany ¢in napliujuci skutkovi podstatu priestupku ¢i trestného ¢inu.

CL 6
Spolupraca Skoly s rodi¢mi Ziakov

Pri podozreni na Sikanovanie Ziaka je potrebna spolupraca vedenia Skoly, koordinatora prevencie,
vychovného poradcu a d’alSich pedagogickych zamestnancov tak s rodinou obete, ako aj s rodinou
agresora. Neda sa vSak predpokladat, ze rodi¢ia budu vzdy hodnotit’ situdciu objektivne, preto sa
odportca upozorit’ ich na to, aby si vS§imali mozné priznaky Sikanovania a ponuknut im pomoc.
Pri pohovore s rodi¢mi maji dbat’ pedagogicki zamestnanci na taktny pristup a najmé na zachovanie
dovernosti informacii.
1. Pri podozreni na Sikanovanie Ziaka su koordinator prevencie, vychovny poradca, ale hlavne
triedni uditelia povinni upozornit’ rodi¢ov Ziakov:
o aby si vsimali mozné priznaky Sikanovania a
e sucasne ponuknut im POMOC.
Tato povinnost’ plati tak pre rodinu obete ako aj rodinu agresora.
2. Pri pohovore srodi¢mi st ucitelia povinni dbat’ na taktny pristup a najmé zachovanie
dovernosti informacii, ako aj ochranu osobnych udajov.

3. Spolupraca pri danej problematike prebieha prostrednictvom kombinovanych stretnuti.

CL7
Spolupraca Skoly s d’al§Simi inStitdciami
V zaujmu ochrany Ziakov $koly su v $kolskom poriadku body jednoznacne popisujice postoj Skoly
K prejavom Sikanovania, body na metddy rieSenia a opatreni. V zadujmu ochrany ziakov je riaditel'om

Skoly stanoveny pevny rozvrh dozoru pedagogov v priestoroch Skoly pred vyucCovanim, v Case
prestavok i dozoru v skolskej jedalni v Case obeda.

1. Je povinné riadit’ sa opatreniami a odporGiéaniami Statnej $kolskej in$pekcie.



2. Pri podozreni, Ze Sikanovanie naplnilo skutkovi podstatu priestupku alebo trestného
¢inu, je riadite]’ Skoly povinny oznamit® tato skutocnost’ prisluSnému utvaru
Policajného zboru SR.

3. Skoly su povinné bez zbytoéného odkladu oznamit orginu socialno-pravnej ochrany
skutoCnosti, ktoré ohrozuju Zziaka, alebo Ze Zziak spachal trestny c¢in, pripadne
opakovane pachal priestupky.

ClL8
Ucinnost’

S touto smernicou boli oboznameni vsetci pedagogicki zamestnanci Skoly na pedagogickej rade
konanej dna 28.01.2020, ¢o potvrdili svojim podpisom na prezencnej listine priloZenej ku zapisnici
Z tejto porady. Smernica je pre nich, ako aj pre ziakov zverejnend aj na webovom portali $koly
WWW.S0ssknm.sk.

Stouto smernicou budi kazdorone oboznamovani rodi¢ia, resp. zakonni zastupcovia Ziakov
na plenarnom zasadnuti Zdruzenia rodicov a priatel'ov Skoly na zaciatku Skolského roka.

Tato smernica nadobuda ucinnost’ dnom 1.februara 2020 aplati az do odvolania, prip. zmeny
prislusnej legislativy.

Mgr., Ing. Ondrej Holienc¢ik
riaditel’ Skoly
V. T.

PRILOHY:

e 1/ Formular Dohoda medzi Strednou odbornou $kolou strojnickou a ziakmi Skoly
e 2/ POSTUP PRI PODOZRENI Z NASILIA PACHANOM NA DIETATI PRE
UCITELOV, VYCHOVAVATELOV A VEDUCICH MIMOSKOLSKYCH KRUZKOV


http://www.sossknm.sk/

Priloha ¢. 1

Dohoda medzi Strednou odbornou $kolou strojnickou v Kysuckom Novom Meste

a ziakmi Skoly

Trieda:
Skolsky rok:

Svojim podpisom potvrdzujeme, Ze nasa trieda netoleruje Sikanovanie v priestoroch skoly i mimo nej,
v ziadnej podobe. Akékol'vek naznaky Sikanovania ihned’ ohldsime triednemu ucitel'ovi, riaditel'ovi

Skoly, pripadne ktorémukol'vek pedagdgovi skoly, ktory je to povinny ohlasit’.



Priloha ¢. 2

POSTUP PRI PODOZRENI Z NASILIA PACHANOM NA DIETATI PRE UCITELOV, VYCHOVAVATELOV A VEDUCICH MIMOSKOLSKYCH KRUZKOV

U¢itel’ dostane informaciu o nebezpecenstve ohrozenia diet'at’a
. Vlastné pozorovanie
. Niekto iny poda informéciu o dietati
. Dieta poda informaciu samo

Informéacia podana vedeniu Skoly

- Informacia ucitela a zvolanie porady kvéli stanoveniu odhadu rizika nebezpecenstva pre dieta
Porada

Obsah: Objasnenie situacie ( kto?, €o? A ako asto si v8imol?) —
vyhodnotenie porady a dokumenticia k poznatkom z porady
Ucastnici: vedenie skoly, vyucujici, triedny ugitel’ + rodi¢ ( zakonny zastupca)

Porada

Ugastnici: vedenie $koly, vyuguijtci, triedny uditel

Obsah: Objasnenie situacie ( kto?, ¢o? A ako &asto si vsimol?) —
vyhodnotenie porady a dokumentacia k poznatkom z porady

Bez ohrozenia

Nizka miera ohrozenia Stredna miera ohrozenia

Vysoka miera ohrozenia

1

PREJAVY: - Zivot,
zdravie

a priaznivy vyvin
dietat’a nie st
ohrozené nie je
znizena kvalita
starostlivosti
rodi¢ov o diet'a

INTERVENCIA: po
rodi¢om socialne
potrebu informov:
vykonat' v rodine

dl'a potreby poskytnat’
poradenstvo, zvazit’
ania obce 0 potrebe
opatrenia

vypracovat iradny zaznam _l_/’

1

Rodicovskych funkeii,
rodina ma potencial
zmobilizovat’ svoje
zdroje a zabezpetit’
diet'at'u starostlivost’,
vychovu, vyzivu

a zabezpecit’ viestranny
vyvin

dietat’a

o dieta a nasledne
overit’ a opédtovne
prehodnotit’ uroven
starostlivosti
rodicov, ako aj
mieru ohrozenia
diet'at’a

vypracovat’ uradny
zaznam

|

funkcii rodiny opako-
vané zanedbavanie
starostlivosti rodi¢ov,
zhorSeny zdravotny
stav rodica, strata
byvania, rodina
ohrozena socialnym
vyligenim, vychovné
problémy, nevhodné
vychovne metody,
zaskolactvo

N

POTREBA: PREJAVY: zhorsena POTREBA: prijat’ PREJAVY: existuje riziko POTREBA:dohliadat,
predchadzat’ kvalita starostlivosti opatrenia podl'a ohrozenia zdravia a kontrolovat’ sta-
vzniku rodi¢ov o diet’a bola povahy a zavaz- vyvinu diefata v jeho rostlivost’ rodi¢ov
krizovych kratkodoba nosti kratkodo-bého rodinn. a vychovnom o dieta

situdcii a vychadzala z nahleho zhorenia prostredi vyplyvajice zo

v rodine zhorSenia starostlivosti rodi¢ov zlyhania niektorych ‘

Formalizovat

PREJAVY: dieta sa
ocitne bez
akejkol'vek
starostlivosti

vazne ohrozeny
Zzivot, zdravie alebo
priaznivy
fyzicky,psychicky

spolupracu

N\

vypracovat' uradny
zaznam

Informacia na
SPODaSK

I

Ukoncenie prace na

pripade

INTERVENCIA: vykonat’

opatrenia zamerané na pracu s rodinou v jej prirodzenom prostredi

(zvazit' aj zapojenie akreditovaného subjektu do vykonu opatreni), pripadne ulozit’

jednorazovo v rodine vhodné vychovné opatrenie, napriklad napomenutie ¢i upozornenie.
+ v pripade strednej miery ohrozenia naboZenskymi spolo¢nostami a inymi fyzickymi

a pravnickymi osobami,

ulozit’ vychovné opatrenie, vypracovat’ plan socialnej prace

Triedny ucitel a vyucujuci
zhromazdia a pripravia
informacie o pripade

a poznatkoch z pripadovej
porady (dokumentacia)

N

Préca s rodinou v prirodzenom prostredi
prindsa pozitivne vysledky, pripadne sa
vyriesila zloZita situacia v rodine.

V spolupraci s SPODaSK
vyhotovenie planu
ochrany dietata v ramci
Skoly — o kto robi —
dokedy?
(dokumentacia)

a socialny vyvin
dietatarizikové
rodiny z pohl'adu
konania rodicov
diet’at’a,tyranie,zneuz
ivanie alebo
zanedbavanie
dietat’a

POTREBA: ak nie
je mozné
ohrozenie
dietat’a

ucéinne
eliminovat’ -

je potrebné dieta
vyhat’ z
rodinného
prostredia

Policiu,

SPODaSK

Informacia na

Prokuraturu,

Kaidy je povinny upozornit’ organ socidlnopravnej ochrany deti a socialnej kurately na poruSovanie prav dietat’a (Zakon
0 socialnopravnej ochrane deti a socialnej kuratele §7, 305/2005 Z.z,)

Statne organy, vy

e

Ssie w

zemné celky, obce a iné pravnické osoby sii navySe zo zakona povinné bez ome§kania oznamovat’ organom
¢innym v trestnom konani skuto¢nosti nasved¢ujiice tomu, Ze bol na diet'ati spachany trestny ¢in.

bezplatné ¢islo 0800 19 12 22 (na tomto Cisle je mozné podat aj anonymny podnet)




